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ﬁAprés avoir regardé le documentaire, complete le texte & trous avec les
mots :
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z Nous sommes capables de nous tenir debout gréce a nos o0s. Nous
en avons plus de . Les os sont reliés entre eux par des
et mis en mouvement par les

Un os est a la fois tres et tres .l est
plus solide que le bois, le béton ou I'acier.

Un os se compose de plusieurs couches :
-l'os
-1'os

0s compact

0s spongieux
Les constituants de I'os sont pnnapalemen’r POng

- le calcium pour la ;
- le collagene pour la

I faut donc manger des et du
qui sont riches en calcium.

La croissance des os se fou’r de deux facons :

- en ’
-en
Cette croissance des os de poursuit jusqu'a ans pour les filles et
jusqu'a ans pour les garcons.
Elle est commandée par une hormone qui est produite

uniguement . C'est pourquoi, il est important de
se coucher tot quand on grandit.
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