
Prénom : …………………… Date : …………………………………. 
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Produits 
laitiers 

Matières 
grasses 

Sucre et 
sucreries 

Viande œuf 
poisson 

Céréales 
Pomme de terre 
Légumes secs 

Boissons 

Fruits et 
légumes 

7 
groupes 

d’aliments 
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