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Educafion a la santé : I'alimentation équilibF;é >
¢ \oici les menus pris par un enfant de 12 ans lors d’une journée.
Petit déjeuner Déjeuner Godlter Diner
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e Classe les aliments dans la pyramide.
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* Que remarques-tu ?
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e Compléte les menus du déjeuner et du diner pour que |’alimentation soit équilibrée.

Déjeuner Diner
E 1 oeuf
e 1 morceau de poulet
W des frites 1 yaourt
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