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La France Les plaines 

 
Une plaine est une surface plane, de faible altitude. En France, les plaines 

occupent surtout le nord ouest du pays. 

Sur ces plaines, on observe la présence de nombreuses collines. Les collines sont 

d’anciennes montagnes très usées. Elles ont une faible altitude.  

 

 
 

 

1. Décris oralement le 
paysage de plaine. 

2. Colorie en vert les plaines 
et en orange les collines. 


