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Prénom : _______________________  Date : _________________ 
 

 Mesures Lecture de l’heure théorie 
 
Sur une montre, il y a deux aiguilles : 
- une petite qui indique les heures ; 
- une grande qui indique les minutes. 
 
Les heures : la petite aiguille 
Lorsque la petite aiguille est située en face d’une graduation de la montre et que l’aiguille des 
minutes est sur 12, alors : 
 

Si la petite aiguille 
est sur la graduation 

Heure 

12 Midi ou minuit 
1 1h00 ou 13h00 
2 2h00 ou 14h00 
3 3h00 ou 15h00 
4 4h00 ou 16h00 
5 5h00 ou 17h00 
6 6h00 ou 18h00 
7 7h00 ou 19h00 
8 8h00 ou 20h00 
9 9h00 ou 21h00 
10 10h00 ou 22h00 
11 11h00 ou 23h00 

 
La petite aiguille peut aussi être située entre les graduations de la montre (par exemple entre 12 et 
1). Dans ce cas, c’est qu’il est entre 12h00 et 13h00 ou entre 24h00 et 1h00. Pour connaître l’heure 
exacte, il faut alors utiliser l’aiguille des minutes. 
 
Les minutes (grande aiguille). 
 
Lorsque la petite aiguille est située entre deux graduations, il faut consulter la grande aiguille pour 
connaître l’heure exacte. 

Si la grande 
aiguille est 

sur 

L’heure est 
passée de 

12 00 min 
1 5 min 
2 10 min 
3 15 min 
4 20 min 
5 25 min 
6 30 min 
7 35 min 
8 40 min 
9 45 min 
10 50 min 
11 55 min 

 


